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Les aidants, cette population invisible qui accompagne, soigne et s’occupe d’un proche en manque ou en perte 

d’autonomie, représentent 1 personne sur 6 en France.  

Vous arrive-t-il de vous trouver face à un aidant épuisé, perdu dans les démarches administrative, isolé et de ne 

pas savoir comment l’orienter vers ce qui existe pour le soutenir dans son quotidien ?  

Cette Newsletter est là pour vous aider ! Cet outil, construit au sein de la Plateforme Territoriale d’Aide aux  

Aidants de l’Arrageois, vous permettra d’identifier les solutions existantes (temps d’information, répit, soutien 

psychologique, activités…) et de mieux connaitre les acteurs qui les mettent en œuvre.  

NOMADES, Le Dispositif d’accompagnement et de soins en milieu ordinaire 

(DASMO) de l’Arrageois !  

NOMADES est un dispositif qui accompagne des adultes en situation de 

grand handicap dans leur projet de vie à domicile sur le territoire de l’Arra-

geois et les bords du Ternois.  

L’équipe pluridisciplinaire met tout en œuvre pour coordonner le parcours de la personne, favoriser l’accès à 

son environnement social et soutenir le répit des aidants à domicile.   

Ressource pour l’accompagnement du polyhandicap, l’équipe propose un appui multidimensionnel aux par-

tenaires du milieu ordinaire.  

Vous êtes aidant, personne accompagnée, professionnel et NOMADES vous intéresse ? 

Pour en savoir plus, cliquez ici ou contactez-nous au 03.21.16.16.80 ! 

Bulle d’air : un service à destination des aidants  

La MSA Nord Pas-de-Calais, par le biais de l’association partenaire Féron-Vrau, propose un service innovant 
de répit à domicile. Baptisé « Bulle d'Air », ce dispositif vise à soulager les aidants s’occupant d’un proche 
dépendant.  
 
 Qu’est-ce que c’est ? : un service de relayage à domicile 24h/24 et 7j/7 
 A qui cela s’adresse-t-il ? : aux aidants familiaux et leur proche fragilisé  
 (à partir de 3 ans), toutes pathologies, tous régimes confondus 
 Quelle durée ? : de 3h minimum à plusieurs jours consécutifs 
 Quelle fréquence ? : ponctuellement ou de façon régulière 
 
Pour plus d’information, cliquez ici ou contactez Féron-Vrau au 03.61.76.75.56. 

https://www.udapei62.fr/mas-le-domaine-des-berges-de-la-sensee
https://www.repit-bulledair.fr/


Zoom sur : Les aidants en activité professionnelle  
 

Plus de la moitié des aidants sont en activité professionnelle et 8 aidants sur 10 ne parlent 

pas de leur situation personnelle au travail. Pourtant une majorité a réadapté ses horaires, 

pris un temps partiel ou même arrêté son activité professionnelle.  

L’aidance peut avoir un impact sur la vie professionnelle (motivation/concentration, risque accru de burn 

out, absence, précarité liée à la réduction du temps de travail…) et l’employeur peut être facilitant dans la 

conciliation vie d’aidant-vie professionnelle.  

 

Le statut d’aidant ouvre des droits et peut permettre des aménagements de travail : 

 Renseignez vous sur les droits et aides pour les aidants : ici   

 Des aménagements peuvent être convenus avec l’employeur, ils peuvent concerner différents as-

pects de la vie professionnelle (horaires, lieu de travail, déplacements, nature des missions, modalités 

de prise des congés … ), pour en savoir plus cliquez ici  

 Il est également possible de cesser son activité professionnelle pour s’occuper de son proche et être 

rémunéré, pour en savoir plus cliquez ici 

Pour tous renseignements ou pour contribuer à la prochaine Newsletter, n’hésitez pas à contacter :  

 Deladeriere.Anne.Sophie@pasdecalais.fr 
 Gerhard.Florentine@pasdecalais.fr 

 maison.autonomie.arrageois@pasdecalais.fr  
 
 

 Vous retrouverez l’ensemble des dispositifs et acteurs de l’aide aux aidants dans le guide ressource départemental des solidarités :  
https://wikisol62.pasdecalais.fr/ 

Soufflez, on prend le relai ! Chaque se-

maine, tous les mardis et jeudis après-

midi :  

· Halte répit itinérante pour les personnes 

âgées de plus de 60 ans en perte dΩauto-

nomie 

· Halte Détente Alzheimer 

tƭŀƴƴƛƴƎ ŘϥŀŎǝǾƛπ

ǘŞǎ aŀƛǎƻƴ ŘŜǎ 

ŀƛŘŀƴǘǎ Υ ici 

tƭŀƴƴƛƴƎ ǇƭŀǘŜπ

ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǊŞǇƛǘ 

!t9L D!a Υ ici 

tƭŀƴƴƛƴƎ 

CǊŀƴŎŜ  

!ƭȊƘŜƛƳŜǊ Υ ici  

16 MARS κκ мтƘол-

мфƘллΣ Café des 

aidantsΣ ζ [Ŝǎ ƳŜπ

ǎǳǊŜǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ηΣ 

5ƻƳŀƛƴŜ ŘŜǎ /ŀǎπ

ŎŀŘŜǎ Ł ²ŀƴŎƻǳǊǘ 

06 FEVR IER κκ  

мсƘол-муƘлл  

Café des aidantsΣ 

ζ ǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ 

ŘΩŀƛŘŜΣ ǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ 

ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ηΣ  

/ƛǘŞ bŀǘǳǊŜ ŘΩ!ǊǊŀǎ 

 

CƭȅŜǊ Υ ici 

13 AVRIL κκ  

мнƘлл-мпƘлл  

Café des aidants et 

auberge espagnoleΣ 

ζ vǳŀƴŘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ 

ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ 

ƛƴŞƭǳŎǘŀōƭŜ ηΣ  

 .ŀǎŜ bŀǳǝǉǳŜ ŘŜ 

{ǘ-[ŀǳǊŜƴǘ .ƭŀƴƎȅ  

CƭȅŜǊ Υ ici 

18 MARS κκ млƘол-

мнƘΣ Atelier floral 

pour les aidants Ł ƭŀ 

wŞǎƛŘŜƴŎŜ tŀǘǊƛŎƪ 

DƻȊŜǘ Ł wƻǳǾǊƻȅ 

LƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ Υ ici 

https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/solutions-pour-les-aidants/trouver-du-soutien/aidant-familial-proche-aidant-quelles-definitions-et-quelles-aides
https://www.malakoffhumanis.com/s-informer/sante/quels-amenagements-du-temps-de-travail/#:~:text=L'employeur%20a%20la%20possibilit%C3%A9,%C3%A9galement%20liss%C3%A9e%20sur%20l'ann%C3%A9e.
https://www.jesuisaidant.com/home/je-suis-un-particulier/etre-aidant/etre-salarie-de-son-proche.html
mailto:Deladeriere.Anne.Sophie@pasdecalais.fr
mailto:Gerhard.Florentine@pasdecalais.fr
mailto:maison.autonomie.arrageois@pasdecalais.fr
https://wikisol62.pasdecalais.fr/
https://wikisol62.pasdecalais.fr/jcms/prod_99283/halte-repit-itinerante-maison-des-aidants-saint-nicolas-lez-arras
https://wikisol62.pasdecalais.fr/jcms/prod_55987/halte-repit-halte-detente-alzheimer-arras
https://wikisol62.pasdecalais.fr/jcms/prod_99136/plateforme-d-accompagnement-et-de-repit-pour-les-aidants-de-personnes-en-situation-de-handicap-pfr-apei-gam-arrageois
https://wikisol62.pasdecalais.fr/jcms/prod_99119/plateforme-d-accompagnement-et-de-repit-pour-les-aidants-de-personnes-agees-pfr-maison-des-aidants-de-l-arrageois-saint-nicolas-lez-arras
https://wikisol62.pasdecalais.fr/jcms/prod_99136/plateforme-d-accompagnement-et-de-repit-pour-les-aidants-de-personnes-en-situation-de-handicap-pfr-apei-gam-arrageois
https://wikisol62.pasdecalais.fr/jcms/prod_110075/planning-des-activites-france-alzheimer-fev-23
https://wikisol62.pasdecalais.fr/jcms/prod_99230/cafe-des-aidants-arrageois
https://wikisol62.pasdecalais.fr/jcms/prod_99230/cafe-des-aidants-arrageois
https://wikisol62.pasdecalais.fr/jcms/prod_99230/cafe-des-aidants-arrageois
https://wikisol62.pasdecalais.fr/jcms/prod_105747/flyers-2022-2023
https://wikisol62.pasdecalais.fr/jcms/prod_99230/cafe-des-aidants-arrageois
https://wikisol62.pasdecalais.fr/jcms/prod_105747/flyers-2022-2023
https://wikisol62.pasdecalais.fr/jcms/prod_99235/the-des-aidants-arrageois
https://wikisol62.pasdecalais.fr/jcms/prod_99235/the-des-aidants-arrageois
https://wikisol62.pasdecalais.fr/jcms/prod_99235/the-des-aidants-arrageois

